
1. Als je niet wist wat je vandaag aan moest trekken. 

2. Als je gisteren meer dan drie uur hebt gegamed

3. Als je houdt van koken

4. Als je houdt van sporten

5. Als je muziek maakt

6. Als je per week meer dan twee dagen werkt

7. Als je elke dag programmeert

8. Als je wel eens verliefd (bent) geweest

9. Als je een relatie hebt

10. Als je heel erg gemotiveerd bent voor deze opleiding

11. Als je iets ontzettend grappigs wilt delen wat je vandaag hebt beleefd. 

12. Als je afgelopen week iets hebt gedaan waar je trots op bent 

13. Als je het met iemand deelt als je je happy voelt.

14. Als je wel eens enorm om jezelf hebt gelachen.  

15. Als je je wel eens inzet voor een goed doel. 

16. Als je wel eens hebt gevochten. 

17. Als je heel trots bent op iets van jezelf.  

18. Als je je wel eens anders hebt voorgedaan dan wie je werkelijk bent.  

19. Als je vindt dat het belangrijk is dat mensen zich vrijwillig voor anderen inzetten. 

20. Als je iemand kent die jou inspireerde.  

21. Als je wel eens twijfelt aan jezelf.  

22. Als je gevoelig bent voor de mening van anderen.  

23. Als je het moeilijk vindt om contact te maken met anderen.  
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24. Als je iemand kent die door problemen alcohol of drugs is gaan gebruiken.

25. Als je iemand in je leven hebt met wie je iets persoonlijks kan delen. 

26. Als je iets goeds hebt gedaan voor iemand die je eigenlijk niet mocht. 

27. Als je iets met iemand gedeeld hebt dat je eigenlijk voor jezelf had willen houden. 

28. Als je eens iets gekregen hebt waar je niet blij mee was.

29. Als je je wel eens buitengesloten hebt gevoeld.

30. Als je met vrienden zou delen als je het niet meer ziet zitten op school.  

31. Als je vindt dat delen mooier is dan weggeven.

32. Als je wel eens angstig wordt als je ziet wat er in de wereld gebeurt.    

1. Ik kom altijd gemotiveerd naar school.

2. Mobieltjes in de klas moet verboden worden.

3. Docenten moeten huiswerk contoleren anders kom ik in de verleiding om het niet te
maken.

4. Whatsappen met docenten moet verboden worden.

5. Mbo-opleidingen moeten zich geheel richten op het opleiden voor het vak en bredere
vorming achterwege laten (dus géén
Nederlands/Rekenen/Engels/Sport/Burgerschap/LOB).

6. Studenten mogen zelf beslissen welke feestdagen zij willen vieren.

7. Wiskunde moet een verplicht vak worden op het MBO.

8. Jongeren moeten ook kunnen stemmen, daarom moet de kiesgerechtigde leeftijd
worden verlaagd van 18 naar 16 jaar.

9. De overheid moet de prijs van fastfood verhogen.

10. Energiedrankjes moeten verboden worden.

11. Supermarkten mogen alleen gezond eten in de aanbieding doen.

1. duim: waar ben je goed in?

2. wijsvinger: waar wil je naar toe? Wat zijn je ambities?
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3. middelvinger: waar heb je een hekel aan?

4. ringvinger: waar ben je trouw aan?

5. pink: waarin moet je nog groeien, waar ben je nog niet zo goed in?
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